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Makubaliano ya Usiri

Msomaji anafahamishwa kuwa taarifa zilizotolewa na Herbal Impact katika kitabu hiki si za
siri; hivyo, msomaji anaweza kuzitoa (bila kuzibadilisha) bila ridhaa ya maandishi kutoka
Herbal Impact.
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4. Huduma
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1. Bidhaa na Huduma

Herbal Impact hutoa bidhaa za dawa za asili pamoja na huduma za mafunzo ya afya na ustawi.
Bidhaa zetu ni pamoja na:

Na. Jina la Bidhaa Mfuko na
Muonekano Bei (TZS)

1 Haiiba Timam Tea 20,000.00

2 Haiiba C & P 25,000.00

3 Haiiba Alkabooster 25,000.00

4 Haiiba GlucoMaster Extra 25,000.00

5 Haiiba IG Gel 30,000.00

6 Haiiba CA Combo Gel N/A 30,000.00

7 Haiiba SkelGel 25,000.00

8 Haiiba Dental Guard 10,000.00

9 Haiiba Dental Guard Plus 25,000.00
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Na. Jina la Bidhaa Mfuko na
Muonekano Bei (TZS)

10 Haiiba FK 10,000.00

11 Haiiba Kidney Wash Program 75,000.00

12 Haiiba Bed Wetting Recipe 45,000.00

13 Haiiba Superbug Cleansing Program 75,000.00

14 Haiiba Knee and Joint Recipe 75,000.00

15 Haiiba Sexual Performance Enhancing
Program for Men 45,000.00
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2. Bidhaa za Kimwili

HAIIBA TIMAM TEA

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Kukosa kuzuia mkojo Wiki 3

2 Kelele/mlio masikioni Wiki 3

3 Kutokuwa na uwiano wa homoni Wiki 5

4 Uvimbe (cysts), polyps na fibroids Wiki 5

5 Baadhi ya saratani Wiki 24

6 Shinikizo la damu Wiki 5

7 Magonjwa ya moyo Wiki 5

8 Kupooza Wiki 5

9 Maumivu ya viungo Wiki 5

10 Maumivu ya mgongo Wiki 12

11 Maumivu ya kichwa sugu Wiki 2

12 Bawasiri Wiki 5

13 Magonjwa ya ini Wiki 12

14 Madhara ya kisukari Mara kwa mara

15 Kuvimba mwilini Mara kwa mara

16 Kinga dhaifu ya mwili Mara kwa mara

17 Kiwango kikubwa cha lehemu Wiki 5

18 Kuzeeka mapema Mara kwa mara

19 Uyeyushaji mbaya wa chakula Mara kwa mara

20 Mzunguko mbaya wa damu Mara kwa mara
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Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

21 Makunyanzi mengi Mara kwa mara

22 Uoni hafifu Mara kwa mara

23 Uvimbe (tumors) Mara kwa mara

24 Mapigo ya moyo yasiyo ya kawaida Mara kwa mara

25 Ugonjwa wa Multiple Sclerosis Wiki 5

26 Msongo wa oksijeni mwilini Mara kwa mara

27 Uharibifu wa mishipa ya fahamu Mara kwa mara

28 Kupoteza kumbukumbu Mara kwa mara

29 Vidonda sugu vya kisukari Wiki 5

30 Baridi yabisi Mara kwa mara

31 Makovu kwenye mapafu Wiki 5

32 Mabaka meupe ya ngozi Wiki 12

33 Maambukizi ya bakteria wasiohitaji hewa Wiki 5

34 Pumu Mara kwa mara

Jinsi ya Kuandaa na Kutumia
1. Andaa chupa ndogo ya joto (thermal flask) yenye ujazo wa vikombe viwili au vitatu vya chai

2.Weka kijiko kimoja kikubwa cha Haiiba Timam Tea ndani ya chupa

3. Chemsha vikombe vitatu vya maji, na yanapochemka mimina ndani ya chupa kisha funga
kizibo vizuri

4. Baada ya nusu saa chai itakuwa tayari kwa matumizi

5. Kunywa chai yote ndani ya masaa manne baada ya kuandaliwa. Itumike mara mbili kwa
siku (asubuhi na jioni). Kipimo cha asubuhi ni bora kutumika kabla ya kula chochote.
Kipimo cha jioni kinaweza kutumika kabla au baada ya kula.
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HAIIBA C & P

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Shinikizo la damu Wiki 5

2 Magonjwa ya moyo Wiki 5

3 Uvimbe wa tezi dume Wiki 5

4 Vidonda vya tumbo Wiki 5

5 Homa ya ini (Hepatitis) Wiki 24

6 Magonjwa ya mfumo wa fahamu Wiki 5

7 Kufa ganzi Wiki 5

8 Kiharusi / Kupooza Wiki 5

9 Tatizo la nguvu za kiume Wiki 5

10 Kibofu kilichozidi kufanya kazi Wiki 2

Jinsi ya Kuandaa na Kutumia
1. Andaa chupa ndogo ya joto (thermal flask) yenye ujazo wa vikombe viwili

2.Weka kijiko kimoja kidogo cha Haiiba C & P ndani ya chupa

3. Chemsha vikombe viwili vya maji, na yanapochemka mimina ndani ya chupa kisha funga
kizibo vizuri

4. Baada ya nusu saa, mchanganyiko utakuwa tayari kwa matumizi

5. Fungua chupa na uhamishe yaliyomo kwenye kikombe cha china au glasi. Kuwa makini
kuhamisha maji tu na kuacha mabaki ya dawa ndani ya chupa.

6. Acha maji hayo yapoe hadi yafikie joto la kawaida

7. Kunywa yote

⚠ Tahadhari
● C & P inapaswa kutumiwa baada ya kula tu, si kwenye tumbo tupu
● C & P isitumiwe na watu wenye mzio wa pilipili
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HAIIBA ALKABOOSTER

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Saratani Wiki 24

2 Magonjwa ya figo Wiki 12

3 Ugumba kwa wanawake Wiki 5

4 Fibroids (uvimbe wa mfuko wa uzazi) Wiki 5

Jinsi ya Kuandaa na Kutumia
1. Yeyusha kijiko kimoja kidogo cha Alkabooster kwenye glasi ya maji kisha kunywa. Rudia
mchakato huu kila baada ya masaa mawili, mara saba. Kwa maneno mengine, kunywa glasi
saba za maji ya Alkabooster kila siku.

2. Kwa wagonjwa wa saratani, kwenye kila glasi ongeza kijiko kimoja kidogo cha sukari ya asili
(jaggery)
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HAIIBA DENTAL GUARD

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Maumivu ya jino yanayotokana na maambukizi ya bakteria Siku Mbili

2 Harufu mbaya mdomoni Siku Mbili

Jinsi ya Kutumia
1. Tumia kama dawa ya kusukutua mdomo

2.Weka mdomoni mililita 20 - 30 za Haiiba Dental Guard na usukutue mdomoni kwa dakika 2
- 5 kisha itemee nje

3.Muda mzuri wa kutumia ni asubuhi mara baada ya kupiga mswaki, na jioni baada ya kupiga
mswaki kabla ya kulala
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HAIIBA GLUCOMASTER

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Kiwango kikubwa cha sukari mwilini Mara kwa mara

2 Muwasho wa ngozi wa mzio Wiki 4

3 Vidonda sugu vya kisukari Wiki 4

4 Kiwango kidogo cha mbegu za kiume Mara kwa mara

5 Ugumba kwa wanaume Wiki 4

6 Magonjwa ya mishipa ya fahamu Wiki 4

Jinsi ya Kuandaa na Kutumia
1. Andaa chupa ndogo ya joto (thermal flask) yenye ujazo wa vikombe viwili au vitatu vya chai

2.Weka kijiko kimoja kikubwa cha Haiiba Timam Tea ndani ya chupa

3. Chemsha vikombe vitatu vya maji, na yanapochemka mimina ndani ya chupa kisha funga
kizibo vizuri

4. Baada ya nusu saa chai itakuwa tayari kwa matumizi

5. Kunywa chai yote ndani ya masaa manne baada ya kuandaliwa. Itumike mara mbili kwa
siku (asubuhi na jioni).
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HAIIBA CA COMBO GEL

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Maambukizi ya njia ya mkojo (UTI) Wiki 3

2 Aina mbalimbali za uvimbe katika mfumo wa uzazi wa
mwanamke Wiki 5

3 Saratani Wiki 24

4 Vidonda vya tumbo Wiki 3

5 Muwasho wa ngozi wa mzio Wiki 5

6 Maumivu ya viungo na misuli Wiki 5

7 Maambukizi ya fangasi/chachu ukeni Wiki 3

Jinsi ya Kutumia
1. Kijiko kimoja kikubwa mara tatu kwa siku (asubuhi, mchana na jioni)
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HAIIBA IG GEL

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 VVU/UKIMWI Wiki 24

2 Vidonda vya tumbo Wiki 6

3 Maumivu ya viungo na misuli Wiki 6

4 Maumivu makali ya kuchoma, mikakamao Wiki 6

Jinsi ya Kutumia
1. Kijiko kimoja kikubwa mara tatu kwa siku (asubuhi, mchana na jioni)
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HAIIBA SKIN GUARD

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Fangasi wa ngozi Siku 7

2 Maambukizi ya fangasi sikioni Siku 7

3 Choa Siku 7

4 Chunjua Siku 14

Jinsi ya Kutumia
1. Haiiba Skin Guard hutumika kwa kupaka kwenye eneo lililoathirika la ngozi

2. Safisha eneo lililoathirika kwa sabuni kisha lifute kwa taulo likauke. Weka Haiiba Skin
Guard kwenye pamba au kitambaa cheupe cha pamba na upake eneo lililoathirika

3. Fanya hivyo mara mbili kwa siku kwa siku saba

4. Kwa maambukizi ya fangasi sikioni, lala kwa ubavu, dondosha matone 3 ya Haiiba Skin
Guard kwenye sikio lililoathirika, subiri dakika 3 - 5 kabla ya kusimama. Ikiwezekana fanya
hivyo mara mbili kwa siku.

⚠ Tahadhari
● Hakikisha Haiiba Skin Guard haigusani na macho yako. Ikitokea kwa bahati mbaya,

safisha kwa maji mengi.
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HAIIBA SKELGEL

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Maumivu ya goti na viungo Wiki 3 au zaidi

Maandalizi na Jinsi ya Kutumia
1. Yeyusha kifurushi kimoja cha unga wa Haiiba SkelGel kwenye glasi iliyojaa maji jioni.
Funika vizuri na hifadhi katika joto la kawaida. Kunywa yaliyomo kwenye glasi asubuhi. Ili
kuyeyusha SkelGel utahitaji kukoroga kwa nguvu. Utahitaji kuandaa na kutumia SkelGel
kwa siku 21 au zaidi kwa matokeo bora.
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HAIIBA FERTILITY KIT

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Mfumo wa uzazi uliozibwa Siku 35

2 Kutokuwa na uwiano wa homoni Siku 35

3 Fibroids, uvimbe (cysts), polyps na mengineyo Siku 35

4 Hamu ndogo ya kujamiiana Siku 35

Jinsi ya Kutumia
1. Kifurushi hiki kina bidhaa mbili, ambazo ni Haiiba Timam Tea na Haiiba Alkabooster.
Maelekezo ya matumizi ya bidhaa hizi mbili yanatumika.
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HAIIBA FK

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Fangasi sugu wa miguu Wiki 3

Jinsi ya Kutumia
1.Mimina Haiiba FK kwenye pamba kisha ipake kwenye maeneo yaliyoathirika mara moja kwa
siku. Unaweza kufanya hivyo usiku kisha uvae soksi kabla ya kulala.
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HAIIBA FAMILY BUSINESS

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Tatizo la nguvu za kiume na kumwaga mbegu haraka Mara kwa mara

Jinsi ya Kutumia
1. Kijiko kimoja kikubwa

2. Ni bora kutumika saa moja kabla ya tendo la ndoa
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HAIIBA DENTAL GUARD PLUS

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Meno dhaifu na yaliyolegea Siku 20

2 Fizi zilizovimba na kutoka damu Siku 20

3 Harufu mbaya mdomoni Siku 20

Jinsi ya Kutumia
1. Tumia kama dawa ya asili ya meno, asubuhi na jioni
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HAIIBA CLEAN-UP

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Choo kutokwenda vizuri Siku 7

Jinsi ya Kutumia
1. Kijiko kimoja kikubwa kila siku kabla ya kulala
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HAIIBA MORINGA TONIC

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Upungufu wa madini na vitamini Mara kwa mara

Jinsi ya Kutumia
1. Kijiko kimoja kikubwa kila siku kabla ya kulala
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HAIIBA MASSAGE OIL

Na. Hali ya Kiafya Muda wa
Matumizi

1 Upungufu wa madini na vitamini Mara kwa mara

Jinsi ya Kutumia
1. Paka mafuta eneo lenye maumivu kisha kandakanda eneo hilo taratibu kwa dakika chache
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3. Bidhaa za Kidijitali

Hizi ni programu mbalimbali zinazotoa taarifa muhimu zinazoweza kusaidia wagonjwa
kujiponya. Programu hizi ni pamoja na:

HAIIBA KIDNEYWASH
Kwa kusaidia figo zilizoathirika

HAIIBA SUPERBUG CLEANSING PROGRAM
Kwa kuusafisha mwili dhidi ya maambukizi ya superbug

HAIIBA BEDWETTING RECIPE
Kwa kusaidia wanaokojoa kitandani kuacha tabia hiyo

HAIIBA KNEE AND JOINT RECIPE
Kwa kusaidia wenye maumivu sugu ya goti na viungo

HAIIBA SEX ENHANCING PROGRAM FORMEN
Kwa kusaidia wanaume kukabiliana na tatizo la nguvu za kiume na
kumwaga mbegu haraka
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4. Huduma

Mbali na kuhudumia wagonjwa, pia tunatoa mafunzo ya afya na ustawi.
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5. Bidhaa na Huduma Zijazo

Hizi bado ziko katika hatua ya maendeleo.
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